神学研讨    第74课     如何祷告       8/17/2025

我在放暑假前想预备以下应用的课程，比较实用，请大家复习第73课。
      1.如何读经和解经(73课)
      2.如何祷告（74课)
      3.如何被圣灵充满（75课)
      4.如何明白神的心意（76课)

祷告在圣经与基督信仰中，是人与神之间的一种属灵交流，不仅是说话，更是倾心吐意、聆听与回应神的过程。
它不仅是信徒表达需要的途径，更是敬拜、感恩、悔改、代求、寻求神旨意的重要方式。

一、祷告的定义
· 简单定义：向神说话，与神交通。
· 圣经的定义：
· 敬拜与感恩（诗篇 100:4）：“当称谢进入他的门，当赞美进入他的院。”
· 恳求与代求（腓立比书 4:6）：“应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。”
· 亲密关系的维系（马太福音 6:6）：“你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父。”

二、为什么要祷告？
1. 神命令我们要祷告
· “不住地祷告”（帖撒罗尼迦前书 5:17），祷告是顺服神的命令。
2. 耶稣以身作则
· 耶稣在事工前、重要抉择前、受难前都祷告（路加福音 5:16；马可福音 1:35；路加福音 22:41-44）。
3. 承认对神的依靠
· 祷告是信心的表现，表示我们无法靠自己解决一切（约翰福音 15:5）。
4. 祷告能改变事物
· 雅各书 5:17-18 记载，以利亚祷告就有雨降下，表明祷告能影响环境和事件。
5. 经历神的平安与同在
· 腓立比书 4:6-7 说，当我们祷告并交托，神的平安就会保守我们的心怀意念。
二、祷告的主要目的
1. 与神建立亲密关系
祷告是灵命成长的呼吸，让信徒更明白神的心意。
2. 表达感恩与赞美
祷告不是单单求，而是首先敬拜和感恩（帖撒罗尼迦前书 5:18）。
3. 承认软弱与悔改
在神面前认罪悔改，得洁净（约翰一书 1:9）。
4. 寻求神的旨意与引导
耶稣在客西马尼园的祷告（路加福音 22:42）是顺服神旨意的榜样。
5. 为他人代求
代祷是爱心的表现（提摩太前书 2:1）。

三、祷告的种类（圣经常见类型）
	种类
	特点
	圣经例子

	敬拜赞美祷告
	高举神的名与属性
	诗篇 103 篇

	感谢祷告
	为神的作为感恩
	帖前 5:18

	认罪悔改祷告
	承认罪过求赦免
	诗篇 51 篇

	恳求祷告
	求神满足需要
	腓 4:6

	代求祷告
	为他人代求
	出 32:11-14

	属灵争战祷告
	抵挡邪恶势力
	弗 6:18



四、祷告的正确态度
· 真诚（不假冒伪善，太 6:5-6）
· 谦卑（路 18:13）
· 信心（可 11:24）
· 恒切（帖前 5:17）
· 合神心意（约壹 5:14）

如何祷告 —— 与神亲密同行的钥匙
经文主题：马太福音6:5–13（主祷文）
教导信徒认识祷告的本质、方式和态度，并操练真实与神连结的祷告生活。

一、引言：我们为何需要学习祷告？
· 很多人把祷告当成“属灵任务”，而非与神的关系。
· 门徒向耶稣说：“主啊，教导我们祷告。”（路加福音11:1）——这说明祷告不是天生就会的，
而是可以学习、成长的。
· 真正的祷告不是宗教仪式，而是进入与父神的亲密对话。

三、耶稣教导我们祷告的三大要点（太6:5–13）
1.不要像假冒为善的人（太6:5–6）
「你祷告的时候，不可像那假冒为善的人……他们是故意站在会堂和十字路口祷告……」
说明：
· 动机不是“给人看”，而是“给神听”。
· 真祷告不在乎语言美丽，而在乎心灵诚实。
· “进入内室”象征内心对神的专注，不是场所，而是态度。
👉 应用问题：我在祷告中是在与神说话，还是在“表演”？是否有一处属灵“内室”属于我和神？

2.不要用重复话语（太6:7–8）
「你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话……你们没有祈求以先，你们所需用的，你们的父早已知道了。」
说明：
· 神不是被“念经式”感动，而是要我们以儿女的心向祂表达真实的需要与信任。
· 祷告是关系的表达，不是交换的工具。
应用问题：我是否信靠神知道我的需要？我是否能坦然无惧来到祂面前？

3.以主祷文为范例，建立均衡祷告生活（太6:9–13）
「我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣……」
主祷文可分为六个方向：
	主祷文内容
	属灵重点

	我们在天上的父
	建立亲密信任的关系

	愿人都尊你的名为圣
	敬拜与神的荣耀

	愿你的国降临，旨意成就在地
	顺服神的国度计划

	赐我们日用的饮食
	生活需要的依靠

	免我们的债
	认罪与赦免

	不叫我们遇见试探
	属灵争战与引导


应用问题：我是否愿意调整祷告内容，不只是求神解决问题，而是以神为中心？

四、祷告的四个实际操练（ACTS）
可以用“ACTS”四个字母，帮助自己进入真实、平衡的祷告：
	缩写
	含义
	操练建议

	A
	Adoration 崇拜
	用诗篇或自己的话敬拜神、宣告祂的伟大与圣洁

	C
	Confession 认罪
	诚实承认过犯、请求洁净

	T
	Thanksgiving 感谢
	回想神的恩典，为大事或小事献上感恩

	S
	Supplication 祈求
	为自己、他人、教会、国家代祷



五、祷告的果效：神回应的不只是我们的话，而是我们的人
· 神未必总按我们所想的方式回应，但祂总照着祂的智慧和爱回应。
· 祷告能改变环境，但更常先改变我们自己。
· 祷告是属灵生命的呼吸，停止祷告就如停止呼吸。

结语：从今天起，开始一个真实、持续的祷告生活
· 不要怕不完美——祷告是儿女向父亲说话。
· 从每天5分钟开始，读一段诗篇,说出内心话。
· 加入祷告小组、夫妻或家庭祷告，养成属灵节奏。
金句：
「你们亲近神，神就必亲近你们。」（雅各书 4:8）
「应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。」（腓立比书4:6）

合神心意的祷告，不只是“祷告的技巧”，而是出于与神真实关系、按神的旨意祈求。
圣经给了我们很清楚的原则，可以总结为四个核心方向、一个榜样祷告模式。

一、四个核心方向
	核心
	圣经依据
	说明

	1. 按神的旨意
	约壹5:14-15
	祷告不是说服神按我的意思行，而是寻求祂的旨意。先问：这事是否合乎神的话语和品格？

	2. 出于信心
	来11:6，雅1:6
	相信神有能力，也相信祂的安排最美好，即使答案与期望不同也顺服。

	3. 存谦卑与敬畏
	路18:9-14
	不夸口、不自义，像税吏一样承认需要神的怜悯。

	4. 存感恩的心
	腓4:6-7
	不论环境如何，都因神的同在与救恩而感恩。



二、合神心意的祷告模式（主祷文的结构）
耶稣在马太福音6:9–13教我们祷告，这也是合神心意祷告的黄金模式：
1. 尊崇神的名
“我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。”
→ 祷告先抬头仰望神，不是先提出需求。
2. 求神的国与旨意成就
“愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。”
→ 将自己置于神计划中，先求神的事。
3. 日用所需交托神
“我们日用的饮食，今日赐给我们。”
→ 承认一切供应来自神，不倚靠自己。
4. 求赦免与饶恕
“免我们的债，如同我们免了人的债。”
→ 与神的关系、与人的关系同时被修复。
5. 求引导脱离试探
“不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。”
→ 求神保守心思意念、脱离罪与撒但的诡计。
6. 颂赞与信靠
“因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。”
→ 以赞美结束，信心交托。

三、圣经中的合神心意祷告榜样
	人物
	   经文
	      特点

	哈拿
	撒上1:10-18
	痛苦中倾心吐意，许愿将孩子归主

	大卫
	诗篇51篇
	真诚悔改，求洁净、更新灵

	以利亚
	王上18:36-37
	按神旨意为荣耀祂的名祷告

	保罗
	腓1:9-11
	为信徒的爱心与智慧祷告，不只是物质需要



四、实际操练建议
1. 以神的话语为基础
· 用圣经经文来祷告（诗篇、应许、教导）
2. 先聆听后开口
· 安静在神面前，让圣灵光照，再回应。
3. 多为神国与他人代求
· 不只求自己的事，也为教会、宣教、邻舍祷告。
4. 保持恒切
· 不因没有立即回应就放弃（路18:1-8）。
5. 顺服的心
· 愿意按神的带领调整自己的计划。

一句总结
合神心意的祷告，是用神的话语、按神的旨意、凭信心、存谦卑与感恩的心，
将自己与所求交在神手中，并顺服祂的安排。
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