最美好的人生？
世界对“美好人生”有很多定义：
有人认为：
· 财富 
· 成功 
· 名声 
· 权力 
· 享乐 
就是美好人生。
但圣经认为：最美好的人生，不是“拥有最多”，
而是：认识神、活出爱、完成命定、荣耀神、并祝福别人。

一、圣经中的美好人生
耶稣说：
“我来了，是要叫人得生命，并且得的更丰盛。”
（John 10章）
这里的“丰盛生命”，不是单单物质。
而是：有意义、有平安、有爱、有永恒价值的人生。

二、最美好人生的六个核心

1. 认识神的人生
人最大的需要，不是金钱。
而是：与创造主恢复关系。
因为：人是按神形像被造。离开神，即使拥有世界，内心仍会空虚。

2. 有爱的生命
真正幸福，不在于“得到多少”。而在于：能真实去爱。
包括：
· 爱神 
· 爱家人 
· 爱邻舍 
· 爱仇敌 
因为：爱是生命最高价值。

3. 活出命定的人生,不是盲目活着。
而是知道：
· 为什么而活 
· 神托付什么使命 
有方向的人生，比单纯成功更有意义。

4. 内心有平安的人生
世界常有：
· 焦虑 
· 比较 
· 惧怕 
· 空虚 
但真正美好人生：有从神来的平安。
即使：遇到困难 ,面对风浪 ,仍有盼望。

5. 生命不断成长
美好人生不是：停滞不前。
而是：
· 越来越成熟 
· 越来越像基督 
· 越来越有智慧与爱 

6. 能祝福别人的人生
最快乐的人，通常不是：“只为自己活的人”。
而是：能帮助别人、影响别人、成全别人的人。

三、耶稣怎样定义人生？
耶稣说：
“人若赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？”
（Matthew 16章）
说明：
人生价值，不是外在拥有，而是灵魂状态。

四、世界人生 vs 圣经人生
	世界观
	圣经观

	拥有越多越成功
	爱与生命更重要

	人生只为自己
	人生为荣耀神

	地上最重要
	永恒最重要

	权力地位
	谦卑服事

	竞争比较
	爱人与恩典



五、最美好人生不是“没有苦难”
圣经里：
很多属神的人：
· 摩西 
· 大卫 
· 保罗 
都经历苦难。
甚至：耶稣自己走十字架道路。
因此：真正美好人生，
不是：“最舒服的人生”
而是：“最有意义的人生”。

六、人生最大的悲剧
不是贫穷。
而是：不认识神
没有爱
没有方向
活着却失去灵魂

七、什么人生最有价值？
耶稣总结律法：
尽心爱神,爱人如己
因此：最美好人生 =爱神爱人的人生。

八、真正的成功
真正成功不是：
· 钱最多 
· 地位最高 
而是：
当离开世界时，生命仍有永恒价值。

九、最美好人生的实际表现

1. 有神同在

2. 有爱与关系

3. 有平安喜乐

4. 有属灵成长

5. 有人生使命

6. 有永恒盼望

十、耶稣是最美好人生的榜样
耶稣：
· 谦卑 
· 圣洁 
· 爱人 
· 顺服父神 
虽然没有世界荣华，
却活出：最荣耀、最丰盛的人生。

十一、人生真正满足从哪里来？
不是：世界成功。
而是：神的同在。

十二、一句话总结
最美好的人生，不是拥有世界，
而是认识神、活出爱、
完成命定、祝福别人，并在永恒中荣耀神。

十三、美好人生结构图
	核心
	内容

	根基
	认识神

	中心
	爱

	方向
	命定

	力量
	圣灵

	品格
	像基督

	结果
	平安、喜乐、祝福人

	终点
	永恒荣耀



十四、圣经中的人生金句
爱神爱人
“你要尽心、尽性、尽意爱主你的神。”（Matthew 22章）

丰盛生命
“我来了，是要叫人得生命，并且得的更丰盛。”（John 10章）

永恒价值
“人若赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？”（Matthew 16章）

十五、适合思考的问题
1. 你现在追求的人生目标是什么？ 
2. 世界怎样定义成功？ 
3. 为什么很多成功的人仍感空虚？ 
4. 什么事情最能带给你真正平安？ 
5. 你觉得人生最大的意义是什么？ 
6. 你是否活在神的命定中？ 
7. 什么东西最容易取代神在人生中的位置？ 
8. 如果人生只剩一年，你最想做什么？ 
9. 你希望别人怎样记得你？ 
10. 你是否真正经历“丰盛生命”？

