如何从信徒到基督徒？
这是一个非常关键、也很属灵的问题。
简单说：
👉 “信徒”可以只是“相信的人”
👉 “基督徒”是“生命被基督掌管、活出基督的人”

一、什么是“信徒” vs “基督徒”
	项目
	信徒
	基督徒

	身份
	相信耶稣
	属于耶稣

	状态
	得救起点
	成长成熟

	生命
	可能仍旧属肉体
	被基督改变

	生活
	偶尔属灵
	持续跟随主

	目标
	得救
	像基督


👉 信徒 = 起点
👉 基督徒 = 门徒、生命成长的结果

二、圣经中的关键转变
“门徒称为基督徒，是从安提阿起首。”
👉 注意：
“基督徒” = 门徒

三、从信徒到基督徒的5个转变

1️ 从“相信” → “跟随”
经文：
“若有人要跟从我…”
—— Gospel of Luke 9:23
关键：
👉 不只是信
👉 乃是跟随

2️从“自我中心” → “以基督为中心”
经文：
“现在活着的不再是我…”
—— Epistle to the Galatians 2:20
关键：
👉 人生主权改变

3️从“接受救恩” → “活出生命”
经文：
“若有人在基督里，他就是新造的人。”
—— Second Epistle to the Corinthians 5:17
关键：
👉 生命真实改变

4️从“听道” → “行道”
经文：
“只是你们要行道，不要单单听道。”
雅各1:22
关键：
👉 真信心一定有行动

5️从“个人得救” → “参与使命”
经文：
“你们要去，使万民作我的门徒。”
太 28:19
关键：
👉 成为门徒训练者

四、耶稣对“真正门徒”的定义
耶稣给出三个标准：

1 常在主的话里
约8:31
👉 真门徒 = 持续跟随真理

2 彼此相爱
约13:35
👉 爱是记号

3 多结果子
约15:8
👉 生命有影响力

五、实际操练（非常重要）
如何从“信徒”走向“真正基督徒”？
每日四个属灵操练
1️读经
2️祷告
3️ 顺服
4️团契

每周两个重点
· 参与教会
· 服事他人

一生目标
👉 越来越像基督
经文：
罗8:29

六、一个简单模型
信徒
  ↓
门徒
  ↓
成熟门徒
  ↓
门徒训练者

七、关键问题（自我检查）
你可以问自己：
1 我只是相信，还是在跟随？
2 我是否顺服神的话？
3 我的生命有没有改变？
4 我是否活出爱？
5 我是否影响别人？

八、一句话总结
👉 信徒是“信耶稣的人”
👉 基督徒是“活出耶稣的人”

九、一页式总结
从信徒到基督徒
五个转变：
· 信 → 跟随
· 自我 → 基督
· 得救 → 生命
· 听道 → 行道
· 接受 → 使命
核心经文：
“若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来跟从我。”
路加福音  9:23

比例上，世界，大概有多少信徒，多少门徒？这个问题很重要，但要先说明：

👉 “信徒 vs 门徒”没有全球统一统计数据（因为这是属灵状态，不是人口学分类）。

不过我们可以用 圣经标准 + 全球基督徒数据 + 教会经验 来做一个合理估计。

一、全球“信徒”的大致比例
目前世界人口约 80亿+
基督徒大约：
👉 23–25亿人（约30%）
（包含天主教、基督教、东正教等所有自认基督徒的人）

二、关键问题：多少是真正“门徒”？
按照圣经标准：
真正门徒（根据耶稣的定义）必须：
· 跟随主（Gospel of Luke 9:23）
· 常在主话中（Gospel of John 8:31）
· 多结果子（Gospel of John 15:8）
👉 这意味着：
不是所有“基督徒”都是门徒

三、现实中的属灵分层（经验模型）
很多教会和宣教机构常用一个属灵结构（类似“金字塔”）：
群众（文化基督徒） 70–80%
        ↓
信徒（真实相信） 15–25%
        ↓
门徒（认真跟随） 3–5%
        ↓
门徒训练者（带人） 1%以内

四、换算成全球大致比例
以 25亿“基督徒”为基础：
	分类
	比例
	人数估计

	文化基督徒
	70–80%
	18–20亿

	真正信徒
	15–25%
	4–6亿

	门徒
	3–5%
	0.8–1.2亿

	门徒训练者
	<1%
	几千万



五、为什么“门徒”比例很低？
圣经早就说明：
1 门徒是“窄路”
“引到生命的门是窄的…”
—— Gospel of Matthew 7:14

2 门徒有代价
“若不背十字架…不能作我的门徒”
—— Gospel of Luke 14:27

3 许多人停在“相信”
却没有进入：
👉 跟随
👉 顺服
👉 成长

六、一个更直观的比喻
👉 教会中常见情况：       主恩堂
· 100人聚会        1000 人
· 20人稳定信仰      200 人
· 5人认真成长        50 人
· 1人带门徒          10 人

七、圣经的真正重点
重点不是比例，而是：
👉 你在哪里？
经文：
“你们要去，使万民作我的门徒。”
—— Gospel of Matthew 28:19

八、一句话总结
👉 信徒很多，但门徒很少
👉 门徒少，是因为代价高

九、一页式总结
世界属灵比例（估计）
· 基督徒：30%
· 真信徒：约10%以内
· 门徒：约3–5%
· 门徒训练者：<1%

十、最重要的问题（给你）
👉 不是问：
“世界有多少门徒？”
👉 而是问：
“我是不是一个真正的门徒？”

