建立一个健康、成长的教会

教会需要，慕道友，信徒，门徒，导师（使徒，先知，传福音，牧师，教师）


📊 100人教会（含慕道友）的参考比例

	身份
	比例
	人数（100人）

	慕道友（Seekers）
	15%
	 15

	信徒（Believers）
	60%
	60

	门徒（Disciples）
	20%
	 20

	导师（Disciple Makers）
	5%
	              5



📊 核心对照表
	项目
	信徒
	门徒
	导师

	核心
	相信
	跟随
	带领

	阶段
	起点
	成长
	成熟

	目标
	得救
	像基督
	复制门徒

	关注
	自己
	神 + 自己
	别人

	行动
	听道
	行道
	带人

	生命
	有生命
	有改变
	有影响力

	责任
	领受
	顺服
	托付

	影响范围
	自己
	自己+身边
	多人



从慕道友 → 信徒 → 门徒，含步骤、方法与衡量指标

📖 一、核心一句话
慕道友成为信徒靠“清楚的福音 + 真实的回应”；
  信徒成为门徒靠“持续的关系 + 顺服的训练”。

🧭 二、两条路径总览
慕道友 →（福音+回应）→ 信徒 →（门训+操练）→ 门徒 →（带人）→ 门徒导师

🟢 三、如何使“慕道友 → 信徒”
🎯 目标
清楚明白福音，并作出个人信靠基督的决定

4步流程（实用）
1️建立关系（Relational）
· 关心生活、倾听故事 
· 进入对方真实需要（焦虑、意义、家庭等） 
👉 原则：先关系，后信息

2️ 解释福音（Gospel）
用简单结构（3–5分钟能讲清）：
神爱人 → 人有罪 → 基督代赎 → 人需回应
📖 可参考 罗马书 3–6章要点

3️回答问题（Apologetics）
常见疑问：
· 为什么只有耶稣？ 
· 科学与信仰？ 
· 苦难问题？ 
👉 原则：真实、不争辩、指向基督

4️ 邀请回应（Decision）
· 悔改（转向神） 
· 相信（信靠基督） 
· 祷告接受主 
👉 一定要给“行动机会”

✔ 成功标志
· 清楚表达福音 
· 个人决志信主 
· 愿意进入教会生活 

🔵 四、如何使“信徒 → 门徒”
🎯 目标
从“相信”走向“跟随、顺服、生命改变”

5步门训路径（可复制）

1️ 建立属灵生活
· 每日读经祷告 
· 学会与神交通 
👉 工具：读经计划 + 简单祷告模板

2️ 建立真理根基
· 救恩、身份、罪、恩典 
· 基本神学（不复杂，但要清楚） 

3️ 建立顺服习惯
👉 把“听道”变“行道”
· 饶恕 
· 金钱 
· 关系 
· 生活圣洁 

4️ 进入团契与服事
· 小组生活 
· 参与服事 
👉 从“消费者”变“参与者”

5️开始带人（关键）
👉 真门徒一定会：
· 传福音 
· 带一个人 
📖 提摩太后书 2:2

✔ 成功标志
· 有稳定灵修 
· 有生命改变 
· 有顺服见证 
· 开始带人 

📊 五、对照总结（最重要）
	阶段
	核心问题
	方法
	标志

	慕道友 → 信徒
	是否相信？
	福音 + 回应
	  决志

	  信徒 → 门徒
	是否跟随？
	门训 + 顺服
	  生命改变



⚠️ 六、教会常见断层
 
❌ 只传福音，不带门徒,  结果：很多“属灵婴孩”

❌ 只教知识，不要求顺服,  结果：没有改变

❌ 没有“带人文化”,  结果：不能倍增

🧠 七、关键成功原则

1️关系胜过课程
👉 门徒是“带出来”的，不是“教出来”的

2️ 少而精
👉 带1–3人，比带一群更有效

3️ 生命影响生命
👉 你是谁，比你讲什么更重要

4️复制原则
👉 每个门徒都能再带门徒，
  每个导师都能带门徒成为导师，

✨ 八、一句话总结
👉
慕道友成为信徒靠清楚福音与回应；
导师由圣灵引导，带领信徒成为门徒。
圣灵赐恩赐给门徒成为导师。

🙏 九、反思问题
1️ 我是否只停在“信徒”？
2️ 我有没有带过一个人？
3️ 我是否活出可以复制的生命？

 **周门徒训练课程》（可直接带小组）

🧭 课程总目标
帮助信徒从“相信”走向“跟随”，并开始带人

📊 总结构
第1–2周：根基（身份 + 福音）
第3–4周：关系（与神同行）
第5–6周：生命（顺服与改变）
第7–8周：使命（传福音与带人）

🔵 第1周：得救与身份
📖 经文：约翰福音1:12
🎯 目标
明白自己在基督里的身份
内容
· 得救的意义 
· 神的儿女身份 
· 新生命 
操练
· 每天宣告身份（我是神的儿女） 
· 写得救见证 
💬 讨论问题
1️你如何确定自己得救？
2️ 你对“神的儿女”有什么理解？

🔵 第2周：福音与因信称义
📖 经文：罗马书3:28
🎯 目标
清楚福音，能讲出来
内容
· 人的罪 
· 基督的救赎 
· 因信称义 
操练
· 3分钟讲福音 
· 向一个人分享 
💬 讨论问题
1️ 福音的核心是什么？
2️你能简单讲给别人吗？

🔵 第3周：灵修生活（读经祷告）
📖 经文：约翰福音15章
🎯 目标
建立每日与神关系
内容
· 如何读经 
· 如何祷告 
· 与神连接 
操练
· 每天15分钟灵修 
· 写祷告记录 
💬 讨论问题
1️ 你灵修的最大困难是什么？
2️ 如何更稳定？

🔵 第4周：顺服与对付罪
📖 经文：加拉太书5:16
🎯 目标
学习胜过罪
内容
· 罪的本质 
· 悔改 
· 圣灵帮助 
操练
· 找出一个需要改变的习惯 
· 实际行动 
💬 讨论问题
1️你最难胜过的是什么？
2️ 你愿意如何改变？

🔵 第5周：教会与团契
📖 经文：希伯来书10:25
🎯 目标
建立教会生活
内容
· 教会的重要 
· 团契生活 
· 彼此相爱 
操练
· 固定参加小组 
· 主动关心一个人 
💬 讨论问题
1️为什么不能单独信仰？
2️你如何参与教会？

🔵 第6周：服事与恩赐
📖 经文：彼得前书4:10
🎯 目标
开始服事
内容
· 恩赐 
· 服事的重要 
· 身体观 
操练
· 参与一项服事 
· 发现自己的恩赐 
💬 讨论问题
1️ 你有哪些恩赐？
2️你如何使用？

🔵 第7周：传福音
📖 经文：马太福音28:19
🎯 目标
成为见证人
内容
· 大使命 
· 如何传福音 
· 克服惧怕 
操练
· 列出3个未信朋友 
· 向1人分享 
💬 讨论问题
1️你为什么不敢传福音？
2️如何突破？

🔵 第8周：带门徒（复制）
📖 经文：提摩太后书2:2
🎯 目标
开始带人
内容
· 门徒训练 
· 如何带人 
· 复制原则 
操练
· 找一个人开始带 
· 用本课程复制 
💬 讨论问题
1️你准备带谁？
2️你最大的挑战是什么？

📊 课程成果目标
完成8周后，一个人应当：
✔ 清楚福音
✔ 有稳定灵修
✔ 有生命改变
✔ 参与教会
✔ 开始带人

⚠️ 带领者关键提醒

1️关系 > 课程
👉 生命影响生命

2️要求操练
👉 不只是听

3️每周跟进
👉 问：有没有做？

4️小而精
👉 2–4人最好

✨ 一句话总结
👉
这8周的目标不是“学完课程”，而是“成为会带人的门徒”。

