一对一栽培训练—参考资料 (李乐山)
认识耶稣：耶稣是谁？（圣经与历史的综合回答）
耶稣不是一个普通的宗教人物，而是基督教信仰的中心：祂是完全的神、完全的人，是创造主、救赎主，也是人类与神之间唯一的中保。 这是基督教两千年来最核心、最一致的信仰告白。 
一、耶稣是完全的神（Divinity of Christ）
圣经与早期教会一致见证：耶稣不是“像神”，祂就是神自己。
📌 圣经对耶稣神性的见证
· 祂是“道”，就是神本身（约 1:1）
· 祂说“我就是 I AM”（约 8:58），这是神在出埃及记 3:14 的名字
· 祂赦免罪（可 2:5–7）—只有神能赦罪
· 祂掌管自然界（平静风浪，太 8:26–27）
· 祂从死里复活（林前 15:17）
这些都是神的作为，因此早期基督徒称祂为： “神从神，光从光，真神从真神。”（尼西亚信经）
二、耶稣是完全的人（Humanity of Christ）
耶稣不是“披着人皮的神”，祂是真实的人。
📌 祂的人性表现在：
· 祂出生（路 2:7）
· 祂饥饿、疲倦、痛苦（约 19:28–30）
· 祂受试探却不犯罪（来 4:15）
· 祂真正地死了（约 19:30）
耶稣必须成为人，才能替人承担罪的刑罚。
三、耶稣是“神人二性一位格”
这是基督教对耶稣最重要的信仰：
耶稣是完全的神 + 完全的人 = 一个位格。 
祂不是“50% 神 + 50% 人”， 而是 100% 神 + 100% 人， 两性不混乱、不改变、不分离、不分割。 
四、耶稣是创造主（Creator）
圣经说：
“万物是借着祂造的。”（约 1:3） “万有靠祂而立。”（西 1:17）
耶稣不是被造物，祂是创造者。
五、耶稣是救主（Savior）
耶稣来不是为了建立宗教，而是为了救人。
祂的救赎包括：
📌 1. 代替我们受死
祂在十字架上承担了人类的罪（罗 5:8）
📌 2. 复活
祂战胜死亡，证明祂是神（林前 15:17）
📌 3. 成为唯一的救恩道路
“我就是道路、真理、生命。”（约 14:6）
六、耶稣是唯一的中保（Mediator）
耶稣是神与人之间唯一的桥梁：
“神与人之间只有一位中保，就是耶稣基督。”（提前 2:5） 
祂是：
· 先知：向我们启示神
· 祭司：为我们代求、赎罪
· 君王：掌管万有 
七、耶稣是历史上最独特的人物
根据历史学、神学与圣经研究：
· 祂改变了世界的时间（公元前/公元后）
· 祂的教导影响全球文明
· 祂的复活是基督教信仰的根基
· 祂的身份在历史上无可比拟
无论从历史、哲学、宗教或文化角度，耶稣都是独一无二的。
⭐ 一句话总结：耶稣是谁？
耶稣是完全的神、完全的人，是创造主、救赎主、复活的主，是神向人最终、完全的启示，也是唯一能拯救人类的救主。

认识耶稣：耶稣做了些什么事？
耶稣的一生可以用一句话总结：
耶稣来，是为了显明神、拯救人、建立神的国度，并带来永恒的生命。
下面我把祂所做的事分成七大类，每一类都至关重要。
🌟 一、耶稣道成肉身：神亲自来到人间
耶稣不是从祂出生才存在，祂是永恒的神，但祂选择成为人：
· 出生在马槽
· 过普通人的生活
· 体验饥饿、疲倦、痛苦
· 与人同住
祂来不是为了观察，而是为了拯救。
🌟 二、耶稣传讲神的国：带来天国的信息
耶稣的核心信息是：
“神的国近了，你们应当悔改。”
祂讲道的内容包括：
· 神的爱
· 神的国度
· 饶恕
· 公义
· 天国的价值观
· 真正的生命是什么
祂的教导改变了世界，也改变了无数人的生命。
🌟 三、耶稣医治病人、赶鬼、行神迹
耶稣做了许多神迹，不是为了表演，而是为了：
· 显明祂是神
· 怜悯受苦的人
· 证明祂带来的是天国的能力
祂：
· 医治瞎眼的
· 使瘸子行走
· 叫死人复活
· 平静风浪
· 五饼二鱼喂饱五千人
祂的神迹不是魔术，而是神国度的预尝。
🌟 四、耶稣呼召门徒：建立跟随祂的人
耶稣不是来建立宗教，而是来建立门徒。
祂呼召：
· 渔夫
· 税吏
· 普通人
祂训练他们：
· 认识神
· 活出天国价值
· 传福音
· 建立教会
今天的教会，就是从这些门徒开始的。
🌟 五、耶稣为罪人而死：十字架的救赎
这是耶稣一生最重要的事。
祂不是被迫死，而是主动为人类的罪而死：
· 替我们承担罪的刑罚
· 代替我们受审判
· 使我们与神和好
圣经说：
“基督为我们死，就是神向我们显明祂的爱。”
十字架不是失败，而是救恩的胜利。
🌟 六、耶稣从死里复活：战胜死亡
复活是基督教信仰的根基。
耶稣复活证明：
· 祂是神
· 祂的救恩有效
· 死亡不能胜过祂
· 信祂的人也要复活
复活不是象征，而是历史事件。
🌟 七、耶稣升天、掌权、并将再来
耶稣复活后：
· 向门徒显现
· 交托大使命
· 升天
· 坐在神的右边
· 为信徒代求
· 掌管万有
祂还应许：
“我必再来。”
祂的故事还没有结束。
⭐ 一句话总结：耶稣做了什么？
耶稣来到世上，活出神的爱，宣讲神的国，医治破碎的人，为罪人死，复活得胜，升天掌权，并应许再来。
祂不是宗教创始人，祂是救主。

认识耶稣：耶稣现在正在做什么？
🌟 一、耶稣现在在天上掌权（王的工作）
圣经说：
· “祂坐在神的右边。”（来 1:3）
· “天上地下所有的权柄都赐给我了。”（太 28:18）
这表示：
· 耶稣不是等待掌权
· 祂已经掌权
· 祂正在治理万有
· 世界不是混乱无主，耶稣在掌权中带领历史走向祂的计划
耶稣现在是万王之王、万主之主。
🌟 二、耶稣现在为信徒代求（大祭司的工作）
这是《希伯来书》的核心信息：
· “祂永远活着，为我们代求。”（来 7:25）
· “我们有一位大祭司，就是耶稣。”（来 4:14）
这意味着：
· 你软弱时，耶稣在为你祷告
· 你跌倒时，祂不是定罪你，而是为你代求
· 你不懂祷告时，祂替你祷告
· 你面对试探时，祂为你求力量
你不是孤单面对属灵争战，耶稣正在为你祷告。
🌟 三、耶稣现在在建立祂的教会（牧者的工作）
耶稣说：
· “我要建立我的教会。”（太 16:18）
祂不是过去建立教会，祂是现在正在建立：
· 呼召人得救
· 兴起领袖
· 牧养祂的羊
· 保护教会
· 带领教会完成使命
教会不是人的事业，是耶稣现在的工作。
🌟 四、耶稣现在在差遣圣灵（神同在的工作）
耶稣说：
· “我要求父，祂就赐给你们另一位保惠师。”（约 14:16）
圣灵的工作，就是耶稣现在的工作：
· 安慰
· 引导
· 光照
· 改变生命
· 赐能力
· 使人认识真理
圣灵在我们里面，就是耶稣与我们同在的方式。
🌟 五、耶稣现在在预备地方（新天新地的工作）
耶稣说：
· “我去是为你们预备地方。”（约 14:2）
祂正在预备：
· 新天新地
· 永恒的家
· 与祂同住的未来
耶稣不是离开我们，而是为我们预备永恒的荣耀。
🌟 六、耶稣现在在呼召人悔改得救（救主的工作）
耶稣今天仍在：
· 感动人的心
· 呼召罪人悔改
· 打开人的眼睛
· 使人重生
· 带领人认识祂
每一个得救的人，都是耶稣现在的工作。
🌟 七、耶稣现在在等待父的时间，将再来（审判者的工作）
圣经说：
· “祂必再来。”（徒 1:11）
· “祂忍耐，不愿一人沉沦。”（彼后 3:9）
耶稣现在：
· 在等待
· 在忍耐
· 在给人机会悔改
· 在预备世界迎接祂的再来
耶稣不是不来，而是在等更多人得救。
⭐ 一句话总结：耶稣现在正在做什么？
耶稣现在掌权、代求、牧养、呼召、改变生命、差遣圣灵、建立教会、预备永恒，并等待再来。 祂不是过去的主，祂是现在活着的主。

认识耶稣：信耶稣吧！
这不是一句宗教口号，而是一个来自神的邀请——一个能改变生命、改变永恒的邀请。
下面我想用一个温柔、真实、又扎根圣经的方式，带你看见为什么“信耶稣”是人生最重要的决定。
🌟 一、为什么要信耶稣？
不是因为宗教需要你，而是因为你需要生命。
圣经说：
· 人心里有空缺（传 3:11）
· 人都犯了罪（罗 3:23）
· 人无法靠自己得救（弗 2:8–9）
· 人需要爱、赦免、盼望、意义
耶稣来，就是为了解决这些最深的需要。
祂说：
“我来了，是要叫人得生命，并且得的更丰盛。”（约 10:10）
🌟 二、信耶稣不是加入宗教，而是进入关系
耶稣不是来建立宗教制度，而是来恢复人与神的关系。
信耶稣意味着：
· 你不再孤单
· 你不再靠自己
· 你不再被罪捆绑
· 你不再害怕死亡
· 你不再没有盼望
祂说：
“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。”（太 11:28）
这是关系，不是规条。
🌟 三、信耶稣带来什么？
✔ 1. 罪得赦免
耶稣在十字架上替你承担一切。
✔ 2. 新的生命
圣灵住在你里面，改变你、更新你。
✔ 3. 神的同在
你不再孤单，祂与你同行。
✔ 4. 永生的盼望
死亡不再是终点，而是进入永恒的开始。
✔ 5. 真正的平安
不是外在环境，而是内心的安稳。
🌟 四、信耶稣不是“够好才可以”，而是“愿意就可以”
耶稣从来没有说：
· “你变好一点再来找我。”
· “你先把问题解决再来信我。”
祂说的是：
“到我这里来的，我总不丢弃他。”（约 6:37）
祂接纳破碎的人、失败的人、软弱的人、迷失的人。
祂接纳你。
🌟 五、那要怎么信耶稣？
信耶稣不是复杂的仪式，而是一个简单、真诚的回应：
✔ 承认
我需要神，我不能靠自己。
✔ 相信
耶稣为我死、为我复活、现在活着。
✔ 接受
邀请耶稣成为我生命的主。
你可以用自己的话祷告，也可以用下面这样简单的祷告：

主耶稣，我愿意认识你。
我承认我需要你，也承认我无法靠自己得救。
谢谢你为我死、为我复活。
我愿意接受你成为我的救主和生命的主。
求你赦免我、更新我、带领我。
我愿意跟随你。
奉耶稣的名，阿们。
如果你愿意这样祷告，那就是你生命新的开始。
🌟 六、信耶稣不是结束，而是开始
信耶稣之后，你会开始：
· 认识祂
· 经历祂
· 被祂改变
· 活出祂给你的命定
· 成为祂爱的见证
耶稣说：
“我常与你们同在，直到世界的末了。”（太 28:20）
祂不会放开你。
❤️ 结语：耶稣在等你
祂不是在等你变好， 祂是在等你回家。
祂不是在等你完美， 祂是在等你愿意。
祂不是在等你努力， 祂是在等你相信。
信耶稣吧。 这是你一生中最重要、最美好的决定。

基督徒的成长：与神交通
🌟 一、什么是“与神交通”？（圣经原意）
“交通”这个词来自希腊文 koinonia，意思是：
· 分享
· 参与
· 亲密
· 联合
· 生命的交流
所以与神交通不是：
· 完成灵修任务
· 背诵祷告词
· 做宗教动作
而是：
在基督里与神有真实、亲密、持续的关系。
就像：
· 孩子与父亲
· 朋友与朋友
· 心与心
· 灵与灵
🌟 二、为什么与神交通是基督徒成长的核心？
因为：
✔ 1. 交通是永生的本质
耶稣说永生是什么？
“认识你独一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督。”（约 17:3）
永生不是去天堂， 永生是与神交通。
✔ 2. 交通是力量的来源
你越与神交通，你越有力量面对生活。
✔ 3. 交通是成圣的途径
你越亲近神，你越像神。
✔ 4. 交通是喜乐的泉源
“在你面前有满足的喜乐。”（诗 16:11）
✔ 5. 交通是属灵生命的呼吸
没有交通，就没有属灵生命的活力。
🌟 三、与神交通的三个层面（非常重要）
真正的交通不是单一的，而是三个层面的连结：
1. 与父神交通（爱与接纳）
你在祂面前是孩子，不是仆人。 你可以坦然无惧地来到祂面前。
2. 与主耶稣交通（同行与顺服）
祂是你的牧者、朋友、救主、主宰。 你与祂同行、倾听祂、跟随祂。
3. 与圣灵交通（引导与能力）
圣灵住在你里面， 祂是你与神交通最直接的管道。
🌟 四、如何实际进入与神交通？（非常实际）
下面是一个你可以每天操练的方式：
1. 安静你的心（停止匆忙）
交通不是在忙乱中发生的。 找一个安静的时间与地点。
2. 用赞美进入神的同在
赞美不是唱歌，而是转向神。
“主，你是好的，你是信实的，你是我的神。”
3. 用圣经聆听神的声音
读经不是为了知识，而是为了遇见神。
问自己：
· 这段经文显明神什么？
· 神在对我说什么？
4. 用祷告向神敞开你的心
祷告不是背稿，而是分享：
· 你的喜乐
· 你的忧虑
· 你的软弱
· 你的渴望
· 你的挣扎
真实的祷告才会带来真实的交通。
5. 用等候让神对你说话
交通不是你一直说话， 而是你愿意停下来听。
“主，我在这里，请对我说。”
6. 用顺服回应神的感动
交通不是感觉，而是顺服。
你越顺服，你越经历神。
🌟 五、与神交通的生活会带来什么？
· 更深的平安
· 更真实的喜乐
· 更敏锐的属灵眼光
· 更强的力量
· 更深的爱
· 更像基督
· 更稳固的信心
· 更清晰的方向
因为：
交通不是属灵的奢侈品，而是属灵的必需品。
❤️ 结语：神比你更渴望与你交通
你不是在努力靠近神， 是神一直在等你回到祂面前。
祂不是在等你变好， 祂是在等你愿意。
祂不是在等你完美， 祂是在等你真实。
愿你每天都活在与神交通的甜美中， 让祂成为你生命的中心、力量与喜乐。

基督徒的成长：以基督为中心
🌟 一、什么叫“以基督为中心”？
简单说：
以基督为中心，就是让耶稣成为你生命的主导，而不是让“自己”成为中心。
不是：
· 以感觉为中心
· 以成功为中心
· 以服事为中心
· 以知识为中心
· 以律法为中心
而是：
以耶稣是谁、耶稣做了什么、耶稣正在做什么，来决定你的思想、价值、选择、生活方式。
🌟 二、为什么基督徒必须以基督为中心？
因为圣经说：
· “基督是生命”（西 3:4）
· “离了我，你们就不能做什么”（约 15:5）
· “基督在你们心里成形”（加 4:19）
· “我们活着就是基督”（腓 1:21）
换句话说：
基督不是信仰的一部分，祂是全部。 基督不是生命的加添，祂是生命的源头。
🌟 三、以基督为中心的生命有五个核心方向
下面这五点，是基督徒成长的关键支柱。
1. 以基督为中心的身份：我是谁？
世界告诉你：
· 你是谁取决于你的表现
· 你的价值取决于你的成就
但基督告诉你：
你是神的儿女，是被爱、被接纳、被赦免、被救赎的人。
当你知道你是谁，你就知道你该怎么活。
2. 以基督为中心的思想：我怎么想？
保罗说：
“让基督的道丰丰富富地住在你们心里。”（西 3:16）
以基督为中心的思想意味着：
· 用神的话取代世界的声音
· 用真理取代谎言
· 用盼望取代恐惧
· 用恩典取代控告
你的思想决定你的生命方向。
3. 以基督为中心的情感：我如何面对压力与情绪？
耶稣说：
“我赐给你们平安。”（约 14:27）
以基督为中心的情感不是压抑情绪，而是：
· 把忧虑交给祂
· 把伤痛交给祂
· 把恐惧交给祂
· 把愤怒交给祂
基督不是要你坚强，而是要你依靠祂。
4. 以基督为中心的选择：我如何做决定？
基督徒的成长不是靠“感觉”，而是靠“顺服”。
以基督为中心的选择意味着：
· 不是问“我想怎样？”
· 而是问“主，你要我怎样？”
当基督成为你决定的中心，你的生命就会走在神的旨意中。
5. 以基督为中心的生活方式：我每天怎么活？
以基督为中心不是主日的事，而是每天的事：
· 每天与祂同行
· 每天经历祂的恩典
· 每天让祂塑造你
· 每天活出祂的样式
基督徒的成长不是靠努力，而是靠与基督连接。
🌟 四、如何实际活出“以基督为中心”？
下面是一个非常实用的方向，你可以从今天开始：
✔ 每天读一点圣经，让基督的话进入你
✔ 每天祷告，把你的心交给祂
✔ 每天顺服一点点，让祂带领你
✔ 每天思想祂的恩典，让祂成为你的力量
✔ 每天依靠祂，而不是依靠自己
成长不是一夜之间，而是每天一点点。
🌟 五、以基督为中心的生命会带来什么？
· 你会更有平安
· 你会更有力量
· 你会更有方向
· 你会更像耶稣
· 你会更自由
· 你会更喜乐
· 你会更成熟
因为：
基督徒的成长不是变得更强，而是让基督在你里面更大。
❤️ 结语：让基督成为你生命的中心
你越认识耶稣，就越愿意以祂为中心。 你越以祂为中心，你就越经历祂的真实。
愿你每天都更深地认识祂、爱祂、跟随祂， 让祂成为你生命的中心、力量与盼望。

基督徒的成长：以基督为中心
🌟 一、什么叫“以基督为中心”？
简单说：
以基督为中心，就是让耶稣成为你生命的主导，而不是让“自己”成为中心。
不是：
· 以感觉为中心
· 以成功为中心
· 以服事为中心
· 以知识为中心
· 以律法为中心
而是：
以耶稣是谁、耶稣做了什么、耶稣正在做什么，来决定你的思想、价值、选择、生活方式。
🌟 二、为什么基督徒必须以基督为中心？
因为圣经说：
· “基督是生命”（西 3:4）
· “离了我，你们就不能做什么”（约 15:5）
· “基督在你们心里成形”（加 4:19）
· “我们活着就是基督”（腓 1:21）
换句话说：
基督不是信仰的一部分，祂是全部。 基督不是生命的加添，祂是生命的源头。
🌟 三、以基督为中心的生命有五个核心方向
下面这五点，是基督徒成长的关键支柱。
1. 以基督为中心的身份：我是谁？
世界告诉你：
· 你是谁取决于你的表现
· 你的价值取决于你的成就
但基督告诉你：
你是神的儿女，是被爱、被接纳、被赦免、被救赎的人。
当你知道你是谁，你就知道你该怎么活。
2. 以基督为中心的思想：我怎么想？
保罗说：
“让基督的道丰丰富富地住在你们心里。”（西 3:16）
以基督为中心的思想意味着：
· 用神的话取代世界的声音
· 用真理取代谎言
· 用盼望取代恐惧
· 用恩典取代控告
你的思想决定你的生命方向。
3. 以基督为中心的情感：我如何面对压力与情绪？
耶稣说：
“我赐给你们平安。”（约 14:27）
以基督为中心的情感不是压抑情绪，而是：
· 把忧虑交给祂
· 把伤痛交给祂
· 把恐惧交给祂
· 把愤怒交给祂
基督不是要你坚强，而是要你依靠祂。
4. 以基督为中心的选择：我如何做决定？
基督徒的成长不是靠“感觉”，而是靠“顺服”。
以基督为中心的选择意味着：
· 不是问“我想怎样？”
· 而是问“主，你要我怎样？”
当基督成为你决定的中心，你的生命就会走在神的旨意中。
5. 以基督为中心的生活方式：我每天怎么活？
以基督为中心不是主日的事，而是每天的事：
· 每天与祂同行
· 每天经历祂的恩典
· 每天让祂塑造你
· 每天活出祂的样式
基督徒的成长不是靠努力，而是靠与基督连接。
🌟 四、如何实际活出“以基督为中心”？
下面是一个非常实用的方向，你可以从今天开始：
✔ 每天读一点圣经，让基督的话进入你
✔ 每天祷告，把你的心交给祂
✔ 每天顺服一点点，让祂带领你
✔ 每天思想祂的恩典，让祂成为你的力量
✔ 每天依靠祂，而不是依靠自己
成长不是一夜之间，而是每天一点点。
🌟 五、以基督为中心的生命会带来什么？
· 你会更有平安
· 你会更有力量
· 你会更有方向
· 你会更像耶稣
· 你会更自由
· 你会更喜乐
· 你会更成熟
因为：
基督徒的成长不是变得更强，而是让基督在你里面更大。
❤️ 结语：让基督成为你生命的中心
你越认识耶稣，就越愿意以祂为中心。 你越以祂为中心，你就越经历祂的真实。
愿你每天都更深地认识祂、爱祂、跟随祂， 让祂成为你生命的中心、力量与盼望。

基督徒的成长：“得救的确据”
是基督徒成长中最关键、最敏感、也最容易被误解的主题之一。 许多基督徒信主后仍然会问：
· 我真的得救了吗
· 如果我软弱了，会不会失去救恩
· 我怎么知道神真的接纳我
· 我能有把握吗
圣经给了我们一个非常清楚的答案：
得救不是感觉，而是神的应许； 得救不是靠表现，而是靠基督； 得救不是靠坚持，而是靠神的保守。
下面我用一个清晰、深刻、又非常实际的方式，带你认识“得救的确据”。
✨ 一、什么是“得救的确据”？
得救的确据就是： 一个真正信耶稣的人，可以确信自己已经得救，并且救恩不会失去。
不是骄傲，而是信靠神的应许。 不是自信，而是基督的信实。
✨ 二、得救的确据不是建立在“感觉”，而是建立在三大根基
圣经给我们三个“确据的支柱”，缺一不可。
🌟 1. 神的应许（客观的确据）
神说：
· “凡求告主名的就必得救。”（罗 10:13）
· “到我这里来的，我总不丢弃他。”（约 6:37）
· “信子的人有永生。”（约 3:36）
· “没有人能从我手里把他们夺去。”（约 10:28–29）
注意这些动词：
· 必得救
· 总不丢弃
· 有永生
· 没有人能夺去
这是神的保证，不是你的感觉。
🌟 2. 基督的工作（历史的确据）
你得救不是因为你做得好，而是因为耶稣已经做成：
· 祂已经为你死
· 祂已经复活
· 祂已经赦免你
· 祂已经称你为义
· 祂已经把你带到神面前
救恩不是你抓住神，而是神抓住你。
🌟 3. 圣灵的见证（内在的确据）
圣经说：
· “圣灵与我们的心同证我们是神的儿女。”（罗 8:16）
· “圣灵是印记，是凭据。”（弗 1:13–14）
圣灵在你里面：
· 感动你
· 引导你
· 责备你
· 安慰你
· 改变你
这些都是你已经得救的证据。
✨ 三、得救的确据不是“我表现得好”，而是“神对我忠心”
很多基督徒会这样想：
· 我今天软弱了
· 我祷告不够
· 我读经不够
· 我还会犯罪
· 我不够属灵
所以我可能没有得救？
圣经说：
“那在你们心里动了善工的，必成全这工。”（腓 1:6）
救恩不是你开始的，是神开始的； 不是你维持的，是神保守的。
✨ 四、那为什么有些基督徒没有确据？
通常有三个原因：
1. 把救恩建立在感觉上
感觉会变，但神的应许不会变。
2. 把救恩建立在表现上
你表现好时觉得得救， 你软弱时觉得失去救恩。
但救恩不是靠行为，而是靠恩典。
3. 对福音不够清楚
很多人以为：
· 信耶稣 + 好行为 = 得救
· 信耶稣 + 不犯罪 = 得救
但圣经说：
“你们得救是本乎恩，也因着信…不是出于行为。”（弗 2:8–9）
✨ 五、那基督徒会不会失去救恩？
圣经的答案非常清楚：
真正得救的人不会失去救恩。
因为：
· 神的应许不会改变
· 基督的救赎已经完成
· 圣灵的印记不会撤回
· 神的手比你的软弱更大
如果一个人完全离弃信仰， 那不是“失去救恩”， 而是“从未真正得救”（约一 2:19）。
✨ 六、得救的确据会带来什么？
· 平安
· 喜乐
· 自由
· 力量
· 感恩
· 更愿意顺服神
· 更愿意追求圣洁
确据不是让人放纵，而是让人更爱神。
❤️ 结语：得救的确据不是骄傲，而是恩典
你能有确据，不是因为你够好， 而是因为耶稣够好。
你能有确据，不是因为你抓住神， 而是因为神抓住你。
你能有确据，不是因为你不会跌倒， 而是因为神不会放手。
你若真心信耶稣，你就已经得救，并且永远属于祂。

基督徒的成长：认识神的属性
🌟 一、为什么基督徒必须认识神的属性？
因为：
· 你越认识神，就越信靠祂
· 你越认识神，就越顺服祂
· 你越认识神，就越爱祂
· 你越认识神，就越像祂
属灵生命的成长不是“做更多”，而是“认识更深”。
🌟 二、神的属性分为两大类
为了帮助你更容易理解，我把神的属性分成两类：
1. 神“独有”的属性（只有神有）
这些属性让神与受造物完全不同。
2. 神“可分享”的属性（祂也要我们像祂）
这些属性是神要在我们生命中塑造的。
下面我们逐一来看。
🌟 三、神“独有”的属性（不可分享）
这些属性让我们敬畏祂、信靠祂。
1. 神是全能的（Omnipotent）
祂能做祂所愿意做的一切事。 没有难成的事。
应用： 你可以把不可能的事交给祂。
2. 神是全知的（Omniscient）
祂知道一切：过去、现在、未来。 祂知道你的心、你的痛、你的需要。
应用： 你不需要向祂隐藏任何事。
3. 神是无所不在的（Omnipresent）
祂在任何地方、任何时间都与你同在。
应用： 你永远不是孤单的。
4. 神是永恒的（Eternal）
祂没有开始，也没有结束。 祂不改变。
应用： 祂的应许永远可靠。
5. 神是自有永有的（Self-existent）
祂不依赖任何人或事物而存在。
应用： 祂是你生命最稳固的根基。
🌟 四、神“可分享”的属性（祂要我们像祂）
这些属性是基督徒成长的方向。
1. 神是圣洁的（Holy）
祂完全纯洁、完全分别、完全美善。
应用： 祂呼召我们成为圣洁的人。
2. 神是慈爱与怜悯的（Love & Mercy）
祂的爱永不改变，祂的怜悯每早晨都是新的。
应用： 你可以放心来到祂面前，不怕被拒绝。
3. 神是信实的（Faithful）
祂说话算话，祂永不失信。
应用： 你可以完全信靠祂的应许。
4. 神是良善的（Good）
祂的心意永远是好的，即使你不明白。
应用： 你可以在苦难中仍然相信祂的美意。
5. 神是公义的（Just）
祂必按公义审判世界。
应用： 你可以把不公平交给祂，而不是自己报复。
6. 神是智慧的（Wise）
祂的道路高过我们的道路。
应用： 你可以在困惑中寻求祂的引导。
🌟 五、认识神的属性，会带来怎样的生命改变？
✔ 1. 你会更有信心
因为你知道祂掌权、祂爱你、祂不会错。
✔ 2. 你会更有平安
因为你知道祂在掌管你无法掌控的事。
✔ 3. 你会更愿意顺服
因为你知道祂的道路比你的更好。
✔ 4. 你会更像耶稣
因为你在祂的属性中被塑造。
✔ 5. 你会更喜乐
因为你知道祂永远与你同在。
🌟 六、如何在生活中“认识神的属性”？
这里有一个非常实用的操练：
✔ 1. 每天读经时问：这段经文显明神什么属性？
✔ 2. 每天祷告时用神的属性来赞美祂
✔ 3. 在困难中思想：神的哪个属性能帮助我？
✔ 4. 在决定中问：神的属性如何引导我？
✔ 5. 在软弱中记得：神的属性不会改变
属灵成长不是靠努力，而是靠认识神。
❤️ 结语：认识神，就是永生的开始
耶稣说：
“认识你独一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是永生。”（约 17:3）
基督徒的成长不是变得更强， 而是更深地认识神是谁。
你越认识祂， 你越信靠祂， 你越爱祂， 你越像祂。

基督徒的成长：圣经的重要性
🌟 一、为什么圣经对基督徒成长如此重要？
因为圣经不是一本普通的书，它是：
· 神的话语（提后 3:16）
· 真理的标准（约 17:17）
· 生命的粮（太 4:4）
· 脚前的灯、路上的光（诗 119:105）
· 属灵成长的根基（彼前 2:2）
换句话说：
没有圣经，就没有真正的属灵成长。
🌟 二、圣经是什么？（基督徒必须知道的三件事）
1. 圣经是神所默示的（提后 3:16）
不是人的思想，而是神的启示。
2. 圣经是完全可信的（诗 19:7–9）
没有错误，没有矛盾，永远可靠。
3. 圣经是有权柄的（来 4:12）
它能光照、责备、安慰、改变人心。
🌟 三、圣经如何帮助基督徒成长？
这里有五个关键方向：
1. 圣经让你认识神是谁
你无法靠感觉认识神， 你只能靠祂的话认识祂。
圣经告诉你：
· 神的性情
· 神的心意
· 神的计划
· 神的应许
· 神的作为
认识神，是成长的起点。
2. 圣经让你认识你是谁
圣经告诉你：
· 你是按神形象造的
· 你是罪人
· 你是被爱、被救赎的
· 你是神的儿女
· 你有永恒的命定
你越认识自己，就越知道如何活。
3. 圣经改变你的思想（罗 12:2）
世界会塑造你的思想， 但圣经会更新你的思想。
你的思想改变，你的生命就改变。
4. 圣经帮助你胜过罪与试探（诗 119:11）
耶稣面对试探时说：
“经上记着说……”
祂用圣经胜过试探， 你也可以。
5. 圣经让你在苦难中站立得稳
圣经给你：
· 盼望
· 安慰
· 力量
· 方向
· 平安
当你抓住神的话，你就不会被风浪击倒。
🌟 四、如何让圣经成为你成长的力量？
这里有一个非常实用的“圣经成长五步法”：
1. 读（Read）——让神的话进入你的心
每天一点点，不求多，只求持续。
2. 想（Meditate）——反复思想神的话
默想让真理从头脑进入心里。
3. 查（Study）——深入理解神的话
查经、笔记、背景、主题、结构。
4. 行（Obey）——把神的话活出来
顺服是成长的关键。
5. 分享（Share）——把神的话传给别人
分享会让真理更深刻地扎根在你心里。
🌟 五、基督徒读圣经常遇到的问题（并给你答案）
✔ “我读不懂”
从简单的开始：福音书、诗篇、箴言。
✔ “我没有时间”
不是时间的问题，是优先次序的问题。
✔ “我读了没感觉”
成长不是靠感觉，而是靠坚持。
✔ “我不知道怎么开始”
我可以帮你设计一个简单的读经计划。
❤️ 结语：圣经不是为了知识，而是为了生命
耶稣说：
“我的话就是灵，就是生命。”（约 6:63）
圣经不是一本宗教书， 它是神对你说话。
你越读圣经， 你越认识神； 你越认识神， 你越成长。

基督徒的成长：祷告
🌟 一、什么是祷告？
祷告不是宗教仪式，不是背诵词句，也不是“向天说话”。
祷告是：
· 与神的关系
· 与神的对话
· 与神的连接
· 与神的同行
祷告不是为了改变神的心意，而是为了让我们与祂对齐。
祷告不是为了让神听我们，而是为了让我们听神。
🌟 二、为什么祷告对基督徒成长如此重要？
因为祷告是：
✔ 1. 属灵生命的呼吸
不祷告的基督徒，就像不呼吸的人。
✔ 2. 与神建立亲密关系的方式
你越祷告，你越认识祂的心。
✔ 3. 得力量、得智慧、得平安的管道
祷告不是逃避现实，而是得着力量面对现实。
✔ 4. 属灵争战的武器
耶稣用祷告胜过试探，我们也一样。
✔ 5. 神改变我们生命的途径
祷告不是改变环境，而是改变我们。
🌟 三、祷告的核心不是“说什么”，而是“来到谁面前”
很多人以为祷告要说得漂亮、说得长、说得深。
但耶稣说：
“你们祷告，不可像外邦人，用许多重复的话。”
祷告的关键不是技巧，而是关系。
祷告不是靠内容，而是靠亲近。
祷告不是靠你说得好，而是靠神听得见。
🌟 四、祷告的四个方向（ACTS 模式，非常实用）
这是许多基督徒使用的祷告结构，简单又全面。
A — Adoration（赞美）
先赞美神是谁，而不是先讲自己的需要。
赞美让我们从问题转向神。
C — Confession（认罪）
诚实地来到神面前，承认我们的软弱、失败、罪。
认罪不是羞耻，而是自由的开始。
T — Thanksgiving（感谢）
感谢神的恩典、供应、保护、带领。
感恩让我们从抱怨转向感恩，从焦虑转向平安。
S — Supplication（祈求）
把你的需要、忧虑、梦想、重担交给神。
祂关心你的一切。
🌟 五、祷告的力量来自哪里？
不是来自你的虔诚， 不是来自你的技巧， 不是来自你的情绪， 而是来自：
耶稣是你的大祭司，祂为你代求。
你祷告不是孤单的， 你祷告不是无力的， 你祷告不是徒然的。
耶稣在天上为你祷告， 圣灵在你心里为你祷告， 父神在天上垂听你的祷告。
🌟 六、如何在生活中建立祷告的习惯？
这里有一个非常实用的方式：
✔ 1. 每天固定一个时间（早晨或睡前）
不求长，只求持续。
✔ 2. 每天固定一个地点（安静、不受打扰）
让祷告成为你的“圣地”。
✔ 3. 每天用圣经祷告
让神的话成为你祷告的内容。
✔ 4. 每天为别人祷告
祷告不是自我中心，而是爱人的行动。
✔ 5. 每天用短祷告与神同行
“主，帮助我。” “主，给我智慧。” “主，感谢你。” “主，我在这里。”
祷告不只是时段，而是生活方式。
🌟 七、祷告会带来怎样的生命改变？
· 你会更有平安
· 你会更有力量
· 你会更有智慧
· 你会更有爱心
· 你会更像耶稣
· 你会更敏锐于圣灵
· 你会更稳固地走在神的旨意中
因为祷告不是改变神，而是改变你。
❤️ 结语：祷告不是义务，而是恩典
神不是要你“必须祷告”， 祂是邀请你“可以祷告”。
祷告不是压力， 祷告是特权。
祷告不是任务， 祷告是关系。
祷告不是宗教， 祷告是生命。
愿你在祷告中越来越认识神、经历神、爱神、依靠神。

基督徒的成长：传福音
🌟 一、为什么传福音是基督徒成长的关键？
因为传福音不是任务，而是生命的自然流露。
圣经说：
· “你们要去，使万民作我的门徒。”（太 28:19）
· “你们要作我的见证。”（徒 1:8）
· “传福音的脚踪何等佳美。”（罗 10:15）
传福音不是“属灵勇士”的工作， 而是每一个蒙恩之人的使命。
为什么？
因为：
真正认识耶稣的人，无法不分享耶稣。
🌟 二、传福音不是“技巧”，而是“生命”
很多基督徒害怕传福音，因为以为需要：
· 很多知识
· 很强口才
· 很多勇气
· 很多经验
但圣经从来没有说：
“你要成为专家才能传福音。”
耶稣说的是：
“你们要作我的见证。”
见证不是讲道， 见证不是辩论， 见证不是说服， 见证是：
把你所经历的耶稣分享出来。
🌟 三、传福音的动力来自哪里？
不是压力，不是责任，不是罪疚感，而是：
1. 来自神的爱（林后 5:14）
当你被神的爱充满，你自然会分享。
2. 来自对灵魂的怜悯（太 9:36）
耶稣看见人如羊没有牧人，就怜悯他们。
3. 来自对福音的确信（罗 1:16）
你越确信福音，你越愿意分享福音。
4. 来自圣灵的能力（徒 1:8）
传福音不是靠你，而是靠圣灵。
🌟 四、传福音的三大方向（非常重要）
圣经中的传福音不是单一方式，而是三个层次：
1. 用生命传福音（生活见证）
你的：
· 态度
· 价值观
· 选择
· 爱心
· 饶恕
· 平安
· 喜乐
都在向人传福音。
生命比言语更有力量。
2. 用关系传福音（关怀与陪伴）
耶稣常常：
· 吃饭
· 陪伴
· 倾听
· 医治
· 关怀
祂不是先讲道，而是先爱人。
今天最有效的传福音方式就是：
关系中的福音。
3. 用言语传福音（分享福音内容）
当机会来到，你要清楚分享：
· 神爱人
· 人有罪
· 耶稣为罪人死
· 耶稣复活
· 信祂得永生
这就是福音的核心。
🌟 五、传福音常见的恐惧（以及圣经的答案）
1. 我怕被拒绝
耶稣说：“不要怕，我与你同在。”
2. 我怕讲不清楚
圣灵会给你当说的话。
3. 我怕别人问我不会的问题
你可以说：“我不知道，但我可以一起查。”
4. 我怕破坏关系
真正的爱不会破坏关系， 强迫才会。
5. 我怕自己不够好
福音不是“我多好”， 而是“耶稣多好”。
🌟 六、如何实际开始传福音？
这里有一个非常实用的步骤：
1. 为三个人祷告（祷告名单）
祷告是传福音的起点。
2. 建立关系（吃饭、关怀、陪伴）
福音在关系中最容易被接受。
3. 分享你的故事（见证）
你如何认识耶稣？ 耶稣如何改变你？
4. 分享福音的核心内容
简单、清楚、真实。
5. 邀请对方回应（祷告、查经、来教会）
不是强迫，而是邀请。
🌟 七、传福音会带来怎样的生命成长？
· 你会更依靠神
· 你会更敏锐圣灵
· 你会更爱人
· 你会更认识福音
· 你会更有喜乐
· 你会更像耶稣
· 你会经历神的作为
因为：
传福音不是你为神做事，而是神透过你做事。
❤️ 结语：传福音不是任务，而是恩典
神不是“需要你去传福音”， 神是“愿意使用你”。
传福音不是压力， 传福音是特权。
传福音不是负担， 传福音是喜乐。
愿你在传福音的路上经历：
· 神的爱
· 神的能力
· 神的同在
· 神的喜乐
愿你成为一个被神使用、带来生命改变的人。

基督徒的成长：圣灵充满的生活
🌟 一、什么是“圣灵充满”？（圣经的定义）
圣灵充满不是：
· 情绪高涨
· 特殊经历
· 属灵表现
· 说方言
· 被能力击倒
这些都可能发生，但都不是“定义”。
圣经对圣灵充满的核心定义是：
让圣灵掌管你生命的每一个部分，使你越来越像基督，并有能力完成神的旨意。
换句话说：
· 圣灵充满不是“更多的圣灵”，
· 而是“更多的你被圣灵掌管”。
🌟 二、为什么基督徒必须活在圣灵充满中？
因为：
✔ 1. 圣灵是基督徒生命的源头
没有圣灵，就没有属灵生命（罗 8:9）。
✔ 2. 圣灵是成圣的力量
不是靠自己改变，而是靠圣灵改变（加 5:16）。
✔ 3. 圣灵是服事的能力
不是靠才干，而是靠能力（徒 1:8）。
✔ 4. 圣灵是安慰、引导、提醒、光照的主
祂在你里面做耶稣在你身边所做的一切（约 14–16 章）。
✔ 5. 圣灵是基督徒成长的核心动力
没有圣灵，就没有真正的成长。
🌟 三、圣灵充满的三个核心特征（非常重要）
圣经中“圣灵充满”的生活有三个明显的特征：
1. 圣灵充满带来“品格的改变”
加拉太书 5:22–23：圣灵的果子
· 爱
· 喜乐
· 和平
· 忍耐
· 恩慈
· 良善
· 信实
· 温柔
· 节制
圣灵充满最重要的证据不是能力，而是品格。
2. 圣灵充满带来“顺服的生活”
以弗所书 5:18–21 把“圣灵充满”与：
· 彼此顺服
· 感恩
· 敬拜
· 敬畏基督
连在一起。
圣灵充满的人不是更骄傲，而是更顺服。
3. 圣灵充满带来“服事与见证的能力”
使徒行传的模式：
· 圣灵充满 → 传福音
· 圣灵充满 → 勇敢
· 圣灵充满 → 服事
· 圣灵充满 → 建造教会
圣灵充满不是为了感觉，而是为了使命。
🌟 四、圣灵充满不是一次，而是持续的命令
以弗所书 5:18 的原文意思是：
“要持续不断地被圣灵充满。”
不是一次经历，而是每天的生活方式。
就像：
· 每天呼吸
· 每天吃饭
· 每天喝水
圣灵充满是每天的属灵补给。
🌟 五、如何活在圣灵充满的生活中？（非常实际）
下面是圣经中最实用的五个步骤：
1. 渴慕（Desire）
圣灵充满不是强迫，而是赐给渴慕的人（路 11:13）。
2. 祷告（Ask）
圣灵充满不是自动的，而是求来的。
“主，我愿意被你掌管。”
3. 顺服（Yield）
圣灵充满不是“更多的能力”， 而是“更多的顺服”。
你顺服多少，圣灵就掌管多少。
4. 读经（Word-filled）
圣灵充满与“基督的道丰丰富富地住在你们心里”（西 3:16）是平行经文。
被圣灵充满的人，就是被神的话充满的人。
5. 远离罪（Holiness）
罪会使你忧伤圣灵（弗 4:30）。
圣灵充满不是“更兴奋”， 而是“更圣洁”。
🌟 六、圣灵充满的生活会带来什么？
· 更深的平安
· 更强的力量
· 更敏锐的属灵眼光
· 更真实的喜乐
· 更像基督的品格
· 更有能力的服事
· 更有果效的见证
· 更亲密的与神同行
因为：
圣灵充满不是属灵的奢侈品，而是属灵的必需品。
❤️ 结语：圣灵充满不是经历，而是关系
圣灵不是力量，祂是位格。 圣灵不是工具，祂是主。 圣灵不是感觉，祂是生命。
愿你每天都活在圣灵的充满中， 让祂掌管你、引导你、改变你、使用你， 使你越来越像基督。

基督徒的成长：胜过试探的生活
🌟 一、什么是试探？
试探不是罪，但试探会引向罪。 试探的本质是：
让你离开神、依靠自己、满足肉体、怀疑神的爱与话语。
试探来自三个方向：
· 肉体（内在的欲望）
· 世界（外在的诱惑）
· 魔鬼（属灵的攻击）
但圣经告诉我们：
“你们所遇见的试探，无非是人所能受的。”（林前 10:13）
换句话说： 你不是第一个面对试探的人，也不是孤单面对。
🌟 二、为什么基督徒会面对试探？
不是因为你软弱，而是因为你属神。
试探的目的不是让你跌倒，而是让你成长。 神允许试探，是为了：
· 让你更依靠祂
· 让你更认识自己
· 让你更像基督
· 让你更有属灵力量
耶稣自己也受过试探（太 4）， 所以祂知道如何帮助你胜过试探。
🌟 三、试探的运作方式（非常重要）
雅各书 1:14–15 给了我们一个清晰的流程：
1. 被引诱（诱惑出现）
2. 动了私欲（心被吸引）
3. 怀了胎（开始合理化）
4. 就生出罪来（行动）
5. 罪既长成，就生出死来（后果）
换句话说：
试探不是突然的，而是渐进的。 罪不是一瞬间的，而是慢慢形成的。
所以胜过试探的关键是： 在最早的阶段就阻断它。
🌟 四、耶稣如何胜过试探？（太 4：胜利的蓝图）
耶稣面对魔鬼的三大试探时，祂做了三件事：
1. 用神的话抵挡试探
祂三次都说：
“经上记着说……”
不是靠感觉、不是靠意志力，而是靠真理。
2. 不与魔鬼对话，只用真理回应
祂没有争辩、没有解释、没有妥协。
3. 顺服父的旨意，而不是满足自己的需要
试探的核心是“我想怎样”， 得胜的核心是“主，你要怎样”。
🌟 五、胜过试探的五大秘诀（非常实际）
1. 用神的话装备自己（真理是武器）
你越认识圣经，你越能分辨谎言。 你越熟悉真理，你越能抵挡试探。
没有真理，就没有胜利。
2. 远离试探的环境（逃避不是软弱，是智慧）
圣经说：
“你们要逃避淫乱。”（林前 6:18）
不是“抵挡”，是“逃避”。 有些试探不是靠抵挡，而是靠远离。
3. 建立属灵同伴（不要单独作战）
传道书说：
“三股合成的绳子不容易折断。”
你需要：
· 代祷伙伴
· 属灵同伴
· 可以倾诉的人
· 可以提醒你的人
试探最喜欢孤单的人。
4. 用祷告保持警醒（祷告是属灵雷达）
耶稣说：
“总要警醒祷告，免得入了迷惑。”（太 26:41）
祷告不是为了避免痛苦， 祷告是为了避免跌倒。
5. 依靠圣灵，而不是靠自己（能力来自圣灵）
加拉太书 5:16：
“顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲。”
胜过试探不是靠意志力， 而是靠圣灵的能力。
🌟 六、如果我失败了怎么办？
每个基督徒都会失败， 但失败不是终点。
圣经说：
“我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们。”（约一 1:9）
当你跌倒时：
· 不要隐藏
· 不要逃避
· 不要自责
· 不要放弃
而是：
· 回到神面前
· 承认你的软弱
· 接受祂的赦免
· 重新站起来
神不是看你跌倒多少次， 祂看你是否愿意回到祂面前。
❤️ 结语：胜过试探不是靠你，而是靠主
你不是孤单面对试探， 你不是无力面对试探， 你不是注定失败。
因为：
· 耶稣胜过试探
· 圣灵住在你里面
· 神的话是你的武器
· 神的恩典够你用
· 神的能力在软弱上显得完全
愿你在试探中经历神的力量， 愿你在软弱中经历神的恩典， 愿你在挣扎中越来越像基督。

基督徒的成长：顺服的生活
🌟 一、什么是顺服？
顺服不是：
· 勉强遵守
· 害怕惩罚
· 外在行为
· 宗教仪式
顺服是：
因着信靠神的性情，而甘心乐意地遵行祂的旨意。
换句话说：
· 顺服不是压力，而是信心的表现
· 顺服不是律法主义，而是爱的回应
· 顺服不是被迫，而是信靠
耶稣说：
“你们若爱我，就必遵守我的命令。”（约 14:15）
顺服不是为了得爱，而是因为被爱。
🌟 二、为什么顺服对基督徒成长如此重要？
因为顺服是：
✔ 1. 信心的证明
没有顺服的信心是死的（雅 2:17）。
✔ 2. 成长的关键
你顺服多少，你就成长多少。
✔ 3. 祝福的管道
神的祝福常常在顺服中临到（申 28）。
✔ 4. 与神同行的方式
亚伯拉罕、摩西、大卫都因顺服而被神使用。
✔ 5. 成圣的过程
顺服让我们越来越像基督。
🌟 三、顺服的根基是什么？
顺服不是靠意志力，而是建立在三个根基上：
1. 认识神的性情（信靠）
你越认识神的良善、智慧、信实，你越愿意顺服。
2. 认识神的话语（真理）
你不知道神的旨意，就无法顺服。
3. 依靠圣灵的能力（力量）
顺服不是靠自己，而是靠圣灵（加 5:16）。
🌟 四、顺服的三个层次（非常重要）
顺服不是一次性的，而是不断成长的过程。
1. 行为的顺服（外在）
做神要你做的事。
2. 心意的顺服（内在）
思想、态度、动机都顺服神。
3. 生命的顺服（完全）
把人生的方向、未来、梦想交给神。
这是耶稣在客西马尼园的顺服：
“不要照我的意思，只要照你的意思。”（太 26:39）
🌟 五、顺服的生活会遇到哪些挑战？
顺服不容易，因为我们会面对：
✔ 自己的意志
“我想怎样？”
✔ 世界的价值观
“别人都这样做。”
✔ 罪的诱惑
“这样做比较舒服。”
✔ 魔鬼的谎言
“顺服神会失去自由。”
但圣经告诉我们：
顺服不是失去自由，而是进入真正的自由。
🌟 六、如何实际活出顺服的生活？（非常实用）
下面是一个你可以每天操练的顺服路径：
01
从神的话开始每天读经，让神的旨意成为你思想的基础。
02
在祷告中交托把你的计划、担忧和决定交给神，让祂引导你。
03
从小事开始顺服在日常生活中实践顺服，例如诚实、饶恕、爱人。
04
依靠圣灵的力量当你软弱时求圣灵帮助你，而不是靠自己的意志力。
05
在群体中学习顺服与弟兄姊妹分享、被提醒、被扶持，让顺服成为共同成长。
06
在失败中回到神面前跌倒时不要逃避，认罪、悔改、重新站起来继续顺服。
🌟 七、顺服的生活会带来什么？
· 更深的平安
· 更真实的自由
· 更清晰的方向
· 更成熟的品格
· 更亲密的与神同行
· 更丰盛的生命
· 更像基督
因为：
顺服不是失去，而是得着； 顺服不是限制，而是释放； 顺服不是痛苦，而是祝福。
❤️ 结语：顺服是爱的回应，不是宗教的要求
神不是要你“必须顺服”， 祂是邀请你“可以顺服”。
顺服不是为了讨神喜悦， 而是因为你已经被祂喜悦。
愿你在顺服中经历：
· 神的爱
· 神的智慧
· 神的能力
· 神的祝福
愿你越来越像耶稣， 活出一个顺服而丰盛的生命。

基督徒的成长：事奉的生活
🌟 一、什么是事奉？
事奉不是：
· 做教会的工作
· 忙碌
· 承担责任
· 表现属灵
· 填补需要
事奉是：
用神给你的生命、恩赐、时间、资源来荣耀祂、爱人、建造教会、完成使命。
换句话说：
· 事奉不是“做事”，是“献上自己”。
· 事奉不是“完成任务”，是“回应神的爱”。
· 事奉不是“我必须”，是“我愿意”。
🌟 二、为什么事奉对基督徒成长如此重要？
因为事奉是：
✔ 1. 爱神的自然流露
“你们若爱我，就必遵守我的命令。”（约 14:15）
✔ 2. 属灵成长的关键途径
你在事奉中会被磨炼、被塑造、被提升。
✔ 3. 恩赐被激发的地方
恩赐不是在课堂上发现，而是在事奉中被看见。
✔ 4. 与神同工的喜乐
事奉不是你为神做事，而是神透过你做事。
✔ 5. 成为基督身体的一部分
没有事奉，就没有真正的连结。
🌟 三、事奉的根基是什么？
真正的事奉不是靠热情，而是建立在三个根基上：
1. 身份：我是神的儿女，不是奴仆
事奉不是为了被接纳，而是因为已经被接纳。
2. 爱：我因为爱神而事奉
爱是事奉最纯净的动力。
3. 恩典：我因领受恩典而愿意给出
“白白得来，也要白白舍去。”（太 10:8）
🌟 四、事奉的三个层次（非常重要）
事奉不是单一的，而是三个层次的生命表达：
1. 用生命事奉（Being）
不是先做什么，而是先成为谁。
· 圣洁
· 谦卑
· 爱心
· 忠心
· 顺服
生命比能力更重要。
2. 用恩赐事奉（Doing）
神给每个人不同的恩赐：
· 教导
· 服事
· 帮助
· 牧养
· 祷告
· 音乐
· 行政
· 慈惠
· 宣教
恩赐不是为了自己，而是为了建造教会。
3. 用使命事奉（Purpose）
每个基督徒都有使命：
· 传福音
· 建造门徒
· 扩展神的国
事奉不是“教会内部的事”， 而是“神国度的事”。
🌟 五、如何活出事奉的生活？（非常实际）
下面是一个你可以开始操练的方向：
1. 把身体献上当作活祭（罗 12:1）
事奉从“献上自己”开始，而不是“找一份服事”。
2. 从小事开始忠心
耶稣说：“在小事上忠心的，在大事上也忠心。”
3. 找到你的恩赐与负担
问自己：
· 我做什么最有喜乐？
· 别人说我在哪方面有果效？
· 神把什么负担放在我心里？
4. 在团队中事奉，而不是单打独斗
事奉不是个人秀，而是身体的配搭。
5. 让圣灵引导，而不是靠自己努力
事奉不是靠才干，而是靠圣灵的能力。
6. 在事奉中保持谦卑与可教
事奉不是表现，而是被塑造。
7. 在事奉中保持休息与更新
事奉不是消耗，而是流出； 但流出必须来自与神的连接。
🌟 六、事奉的生活会带来什么？
· 更深的喜乐
· 更真实的满足
· 更强的属灵生命
· 更敏锐的属灵眼光
· 更成熟的品格
· 更深的与神同行
· 更大的属灵影响力
因为：
事奉不是牺牲，而是恩典； 事奉不是压力，而是荣耀。
❤️ 结语：事奉是爱的回应，不是宗教的要求
神不是要你“做更多”， 祂是要你“成为祂所喜悦的人”。
事奉不是为了讨神喜悦， 而是因为你已经被祂喜悦。
愿你在事奉中经历：
· 神的同在
· 神的能力
· 神的喜乐
· 神的塑造
· 神的荣耀
愿你成为一个被神使用、祝福他人、建造教会、荣耀基督的人。

基督徒的成长：宣教的生活
🌟 一、什么是宣教？
宣教不是：
· 只有传道人做的事
· 只有去海外才叫宣教
· 只有讲道、布道才算宣教
· 只有“属灵精英”才能做
宣教是：
把福音带到没有福音的地方，把基督带到没有基督的人群中。
换句话说：
· 宣教是神的心
· 宣教是教会的使命
· 宣教是每个基督徒的呼召
🌟 二、为什么宣教是基督徒成长的必经之路？
因为宣教不是“额外的事”，而是信仰的本质。
✔ 1. 宣教是神的心意
从创世记到启示录，神的心都是： “万国万民都要认识我。”
✔ 2. 宣教是耶稣的命令
大使命不是建议，而是命令（太 28:18–20）。
✔ 3. 宣教是圣灵充满的目的
圣灵降临不是为了体验，而是为了使命（徒 1:8）。
✔ 4. 宣教是教会存在的原因
没有宣教，教会就失去方向。
✔ 5. 宣教是基督徒成熟的标志
一个成熟的基督徒一定关心灵魂。
🌟 三、宣教的三个层次（非常重要）
宣教不是单一形式，而是三个层次的参与：
1. 本地宣教（Jerusalem）
向你身边的人传福音：
· 家人
· 同事
· 同学
· 邻居
· 社区
这是每个基督徒的起点。
2. 跨文化宣教（Samaria）
向与你文化不同的人群传福音：
· 移民
· 少数族群
· 弱势群体
· 特殊族群
这是教会的重要使命。
3. 海外宣教（Ends of the Earth）
向没有福音的国家、族群传福音。
这是神国度的终极目标。
🌟 四、宣教的动力来自哪里？
宣教不是靠热情，而是靠以下三件事：
1. 神的爱（林后 5:14）
你越经历神的爱，你越愿意分享祂的爱。
2. 圣灵的能力（徒 1:8）
宣教不是靠口才，而是靠圣灵。
3. 对灵魂的负担（太 9:36）
耶稣看见人如羊没有牧人，就怜悯他们。
🌟 五、宣教的生活是什么样的？
宣教不是“去某个地方”，而是“活出某种生命”。
1. 宣教是祷告的生活
为未得之民祷告，为宣教士祷告，为福音开门祷告。
2. 宣教是关怀的生活
用爱心、行动、服事打开福音的门。
3. 宣教是分享的生活
分享你的见证、你的故事、你的信仰。
4. 宣教是差传的生活
支持、奉献、装备、差派宣教士。
5. 宣教是顺服的生活
愿意说：“主啊，我在这里，请差遣我。”
🌟 六、如何开始活出宣教的生活？（非常实际）
下面是一个你可以从今天开始的宣教路径：
1. 从祷告开始
为三位未信主的人祷告。 为一个国家祷告。 为一个宣教士祷告。
2. 从关怀开始
主动关心身边的人，让他们感受到基督的爱。
3. 从分享开始
分享你的见证、你的故事、你的信仰。
4. 从奉献开始
支持宣教士、宣教机构、差传事工。
5. 从装备开始
参加宣教课程、跨文化训练、短宣队。
6. 从顺服开始
愿意对神说：“主啊，我愿意。”
🌟 七、宣教的生活会带来什么？
· 更深的属灵眼光
· 更大的信心
· 更强的爱心
· 更真实的喜乐
· 更敏锐的圣灵引导
· 更广阔的国度视野
· 更深的与神同行
· 更成熟的生命
因为：
宣教不是我们为神做事，而是神邀请我们参与祂的工作。
❤️ 结语：宣教不是少数人的呼召，而是每个基督徒的使命
神不是问你：“你要不要去？” 神问的是：“你愿不愿意参与？”
参与方式有很多：
· 祷告
· 奉献
· 支持
· 差派
· 关怀
· 短宣
· 长宣
· 本地宣教
· 海外宣教
但每个基督徒都必须参与。
愿你活在神国度的心意中， 愿你成为福音的使者， 愿你在宣教中经历神的荣耀。

基督徒成长，重要金句（主题分类版）
🌟 一、关于救恩与身份
这些经文帮助你确信你是谁、你属于谁。
✔ 我是神的儿女
约翰福音 1:12 “凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿女。”
✔ 我是新造的人
哥林多后书 5:17 “若有人在基督里，他就是新造的人。”
✔ 神永不丢弃我
约翰福音 10:28 “没有人能从我手里把他们夺去。”
🌟 二、关于读经与真理
帮助你扎根在神的话语中。
✔ 神的话是我脚前的灯
诗篇 119:105 “你的话是我脚前的灯，是我路上的光。”
✔ 真理使我得自由
约翰福音 8:32 “你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。”
🌟 三、关于祷告与倚靠
帮助你在困难中转向神。
✔ 神必看顾你
彼得前书 5:7 “你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。”
✔ 神必赐平安
腓立比书 4:6–7 “应当一无挂虑……神所赐出人意外的平安，必在基督里保守你们的心怀意念。”
🌟 四、关于圣灵与能力
帮助你活出得胜的生命。
✔ 圣灵住在我里面
哥林多前书 6:19 “你们的身子就是圣灵的殿。”
✔ 靠圣灵得胜
加拉太书 5:16 “你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲。”
🌟 五、关于试探与争战
帮助你在软弱时站立得稳。
✔ 神必给你出路
哥林多前书 10:13 “神是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的……总要给你们开一条出路。”
✔ 靠主刚强
以弗所书 6:10 “你们要靠着主，倚赖他的大能大力作刚强的人。”
🌟 六、关于顺服与成圣
帮助你活出讨神喜悦的生命。
✔ 顺服带来祝福
罗马书 12:1 “将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的。”
✔ 神必成全祂的工作
腓立比书 1:6 “那在你们心里动了善工的，必成全这工。”
🌟 七、关于事奉与使命
帮助你活出神给你的呼召。
✔ 你们要作我的见证
使徒行传 1:8 “圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力……作我的见证。”
✔ 凡事为主而做
歌罗西书 3:23 “无论做什么，都要从心里做，像是给主做的。”
🌟 八、关于爱与关系
帮助你在教会与家庭中活出基督的样式。
✔ 彼此相爱
约翰福音 13:34 “我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱。”
✔ 饶恕别人
以弗所书 4:32 “要以恩慈相待……正如神在基督里饶恕了你们一样。”
🌟 九、关于苦难与盼望
帮助你在黑暗中仍然抓住神。
✔ 万事互相效力
罗马书 8:28 “万事都互相效力，叫爱神的人得益处。”
✔ 神的恩典够你用
哥林多后书 12:9 “我的恩典够你用，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。”
🌟 十、关于永恒与盼望
帮助你把眼光放在天上。
✔ 我们在天上有家乡
腓立比书 3:20 “我们却是天上的国民。”
✔ 主必再来
启示录 22:20 “主耶稣啊，我愿你来！”
❤️ 结语：金句不是为了背诵，而是为了生命
这些金句不是为了知识， 而是为了：
· 帮助你祷告
· 帮助你得胜
· 帮助你成长
· 帮助你安慰别人
· 帮助你更像基督
愿这些经文成为你生命的力量、盼望与喜乐。








